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ACTA N°
FECHA: Bogota, 30 de Octubre 2025
HORA: 8:00 a.m.
LUGAR: JI PEPITOS
TEMA: MOVILIZACION SOCIAL SALUD ORAL/ HIGIENE PERSONAL

ASISTENTES: Nutricionista apoyo a estandares/ Padres de Familia
ORDEN DEL DiA:

Socializacion Salud Oral.

DESARROLLO:

Se socializa con padres y cuidadores la importancia de la salud oral en nifios y nifias donde prima
como condicion fundamental la higiene oral para prevenir patologias como la caries, gingivitis,
entre otras, lo cual deficulta el adecuado desarrolio en procesos de masticacion y desarrollo
orofacial asi como de su estado nutricional.

Como Practicar una Buena Higiene Oral?

Cepillado: Cepillar los dientes de nifios y nifias al menos dos veces al dia con adecuado
barrido. Cepilla suavemente desde la linea de las encias hacia el extremo con movimientos
circulares pequefios y no olvides cepillar la lengua.

Limpieza Interdental: Usa hilo dental o un cepillo interdental para eliminar la placa y las
particulas de comida de entre los dientes, donde el cepillo no llega.

Visitas al odontélogo: LLeva a tu hijo anualmente a control de salud oral y cada 6 meses para
aplicacion bamiz de fluor. Ayuda a detectar y tratar problemas a tiempo.

Dieta Saludable: Mantén una dieta rica en nutrientes, especialmente vitaminas Ay C, para
fortalecer las encias. Estos nutrientes se obtienen de cames, huevos frutas y verduras.

También se refuerza en algunos habitos de higiene personal que acompandos al lavado de
dientes diario, se convierten en factores protectores para enfermedades, estos habitos de
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higiene incluye bafio diario, limpieza de los lugares que habitamos, lavado de manos frecuente,
hidratacion y buena alimentacion.

Compromisos:

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucion

CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunion para el dia

En constancia de lo anterior firman:

Nombres y Apellidos Car_go © T".)o i
vinculacién o
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Dependencia Firm

Nona kUi Vopaocble  iypoplder  PUC.

Anexos: pieza comunicativa en Notipepitos y Listado de firmas.

Elabord: Silvia Del Rio Nutricionista




HABITOS DE
HIGIENE CORPORAL

Y SALUD ORAL

ASEA TU CUERPO

Mantén una buena higiene corporal
duchandote diariamente con agua y

jabén. Esto ayuda a eliminar la suciedad,

el sudor y las bacterias que se acumulan en

la piel, manteniéndola limpia y saludable. El
bafo diario en los nifios y nifas los hace , mas
saludables menos propensos a enfermedades.

LAVA TUS DIENTES

Cepillate los dientes es cuidar la salud
oral, 3 veces al dia, por la maihana, en la
tarde y antes de dormir. Recuerda realizar
muy bien el barrido y no olvides limpiar
también la lengua y si puedes usa hilo
dental para eliminar la placa y prevenir
caries y enfermedades de las encias.
Cepilla también a los nifios y nifas
pequeias y no olvides la cita anual con el
odontélogo.

Siempre cubrete la boca y la nariz con

un pafuelo desechable o con el codo

al estornudar o toser. Esto previene la
propagacion de gérmenes y protege a los
demas de posibles enfermedades.

LAVA TUS MANOS

Lavate las manos frecuentemente
con agua y jabén durante al menos
20 segundos, especialmente después
de usar el baiho, antes de comer y
después de toser o estornudar.

LIMPIA TUS ESPACIOS

Mantén limpios y ordenados tus espacios
personales y comunes, como tu habitacién
y areas de trabajo, y desinfecta
regularmente las superficies.

JI PEPITOS SILVIA DEL RIO NUTRICIONISTA
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