




Mantén una buena higiene corporal
duchándote diariamente con agua y

jabón. Esto ayuda a eliminar la suciedad,
el sudor y las bacterias que se acumulan en
la piel, manteniéndola limpia y saludable. El

baño diario en los niños y niñas los hace , más
saludables menos propensos a enfermedades.

ASEA TU CUERPO

Cepíllate los dientes es cuidar la salud
oral,  3 veces al día, por la mañana, en la
tarde y  antes de dormir. Recuerda realizar
muy bien el barrido  y no olvides limpiar
también la lengua y si puedes usa hilo
dental para eliminar la placa y prevenir
caries y enfermedades de las encías.
Cepilla también a los niños y niñas
pequeñas y no olvides la cita anual con el
odontólogo.

LAVA TUS DIENTES

 Y SALUD ORAL 
HIGIENE CORPORAL

Siempre cúbrete la boca y la nariz con
un pañuelo desechable o con el codo

al estornudar o toser. Esto previene la
propagación de gérmenes y protege a los

demás de posibles enfermedades.

Lávate las manos frecuentemente
con agua y jabón durante al menos
20 segundos, especialmente después
de usar el baño, antes de comer y
después de toser o estornudar.

LAVA TUS MANOS

Mantén limpios y ordenados tus espacios
personales y comunes, como tu habitación

y áreas de trabajo, y desinfecta
regularmente las superficies.

LIMPIA TUS ESPACIOS
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